
Положение о профилактической декаде 

«Чтобы ум был здравым в теле здоровом». 

 
Цель: профилактика табакокурения среди учащихся, пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

- провести профилактические мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни в 

преддверии летних каникул. 

- создать условия для подготовки учащимися материалов к проведению устного журнала по 

профилактике вредных привычек;  

- развивать творческие способности учащихся. 

Сроки:  

20.05 – 25.05.16 г. – подготовительный этап 

26.05 - 01.06.16 г. – проведение мероприятий в классах. 

 

Содержание декады: 

1-4 классы: «Будем классно отдыхать!» - творческие работы от классов, направленные на пропаганду 

активного отдыха. Выставка работ должна быть оформлена к 30 мая. 

5-6 классы: антиреклама сигарет (изготовить макет, похожий на пачку сигарет, но с рекламой ЗОЖ). 

Выставка работ должна быть оформлена к 30 мая. 

7-8 классы: разработка для агитбригады. Работы должны быть готовы к 30 мая. Отправлять в Сетевом 

городе руководителю МО классных руководителей Кузьчуткомовой Л.М. 

10 класс: проведение общешкольной акции. 

Рекомендации. 

«Будем классно отдыхать!» Это могут быть коллажи об активной здоровой жизнедеятельности, 

кроссворды, чайнворды и т.п., созданные коллективно. 

Антиреклама сигарет. Самый простой способ изготовить макет – воспользоваться коробкой от обуви, 

обклеив бумагой и разместить на сторонах иллюстрации с призывами (слоганами, поговорками) 

заниматься тем или иным конкретным делом, питаться здоровыми продуктами и т.п. 

Разработка для агитбригады. В работе необходимо предусмотреть возможность использования ее в 

ярком выступлении группы от класса с использованием агитационных средств (например, призывы в 

стихотворной форме, куплеты из песен, пирамиды и т.п.) Объем работы – один лист А4, размер шрифта 

– 14, Times New Roman. 

Проведение общешкольной акции. Учащиеся 10 класса продумывают мероприятие одного дня, 

проводимого на переменах, в результате которого появится общешкольный творческий проект по 

пропаганде альтернативных табакокурению средств, форм деятельности подростков.  


