
Мифы о ВИЧ-инфекции и СПИД 

 

Миф 1. Вич – инфекция и СПИД – это одно и то же. 

Если кто-то скажет вам, что оба термина означают одно и то же, не верьте. 

Между ними целая пропасть и зачастую лет 10-15 жизни. Благодаря 

успешному лечению первого людям часто даже не приходится сталкиваться 

со вторым понятием. 

ВИЧ – это вирус, который вызывает дефицит человеческого иммунитета, а 

СПИД – это уже его следствие. Чем отличается ВИЧ от СПИДа? Синдром 

характеризуется наличием чересчур слабого иммунитета. К сожалению, пока 

что ВИЧ уничтожить невозможно. Он навсегда остаётся в человеческом 

организме и изредка о себе напоминает. Одним из проявлений и является 

синдром иммунодефицита. Это самое опасное состояние, которое способно 

привести к смерти человека. С ВИЧ можно жить очень долго, построить 

семью и даже родить здорового ребёнка. А вот со СПИДом шансы на 

благоприятный исход уменьшаются. Синдром иммунодефицита может 

свалить человека с ног, лишить всех радостей жизни и непосредственно 

способности существовать. 

Миф 2. По внешнему виду можно определить человека, зараженного ВИЧ – 

инфекцией. 

Определить по внешнему виду, заражен ли человек вирусом 

иммунодефицита, невозможно, так как это никак не сказывается на облике 

человека. 

Миф 3.Дружить с человеко, зараженным ВИЧ-инфекцией,опасно.   

Дружить не опасно. Заразиться этим заболеванием невозможно через 

рукопожатие, объятия и прикосновение. Нельзя заболеть и от обмена 



столовыми приборами и даже зубными щетками, и уж тем более воздушно-

капельным путем - при чихании и кашле. -:   

Где в Сыктывкаре можно пройти анонимное 

обследование? 
Анонимное обследование на ВИЧ- инфекцию можно пройти  в 

Республиканском центре по профилактике и борьбе со СПИДом и 

инфекционными заболеваниями 

www.komi-aids.ru 

Республика Коми, город Сыктывкар, улица Пушкина, 103 

(8212)211824 
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