
 

 

 

 

 

 

В целях профилактики дорожно-транспортного травматизма необходимо соблюдать 

следующие меры безопасности: 

1. Пешеходам: 

- в гололед следует надевать только удобную нескользящую обувь; 

- по скользкой дороге необходимо идти медленно, не спеша, желательно слегка 

наклонившись вперед; 

- не следует держать руки в карманах – рукам нужна свобода движений, чтобы при 

необходимости быстро восстановить равновесие; 

- если в обеих руках сумки, то необходимо равномерно распределить тяжесть на 

обе руки; 

- переходить проезжую часть следует под прямым углом в установленных 

правилами дорожного движения местах; 

- при переходе через проезжую часть нельзя отвлекаться на посторонние дела 

(разговоры по мобильному телефону и др.) и перебегать улицу перед 

приближающимся транспортным средством; 

- следует помнить, что управляемость автомобилем во время дождя, снегопада и 

гололеда резко ухудшается и может привести к потере контроля водителя над 

машиной и, как результат, наезду на пешеходов. 

2. Водителям: 

- перед началом любого маневра необходимо всегда подавать соответствующие 

сигналы; 

- следует соблюдать правила дорожного движения, скоростной режим и 

дистанцию, избегать резких маневрирований и обгонов, быть предельно 

внимательными к пешеходам на проезжей части, следить за транспортными 

средствами вокруг; 

- не стоит прибегать к экстренному торможению, если это не связано с 

необходимостью предотвращения ДТП. Следует помнить: резкое торможение 

приводит к блокированию колес и увеличению тормозного пути, а зачастую к 

потере управляемости; 

- во время движения следует сосредоточиться на дороге, не использовать 

мобильный телефон во время движения и не отвлекаться на посторонние действия, 

не связанные с управлением транспортным средство.  


