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10а 

класс 

10б класс 

(х)

10б класс 

(ф)

10б класс 

(ф,х)

11а 

класс 

11б класс 

(х)

11б класс 

(ф)

11б класс 

(ф,х)

11б класс 

(ф, пр) Всего

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6

Литература 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10

Родной язык и родная 

литература
Родной (русский) язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2

Математика и 

информатика
Математика 6 6 6 6 6 6 6 6 6

12

Иностранные языки
Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3

6

Астрономия 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

Обществознание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3
6

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2

Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

Итого - обязат.предм. 29 29 29 29 28 28 28 28 28 57

Физика 0 0 2 2 0 0 2 2 2 0/0/4/4/4

Химия 0 2 0 2 0 2 0 2 0 0/4/0/4/0

Право 2 0 0 0 2 0 0 0 2 4/0/0/0/4

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

ЭК "Практикум по 

математике"
1 1 1 1 1 1 1 1 1

2

ЭК "Практикум по физике" 0 0 1 1 0 0 1 1 1
0/0/2/2/2

ЭК "Практикум по химии" 0 1 0 1 0 1 0 1 0
0/2/0/2/0

ЭК "Практикум по истории" 1 0 0 0 1 0 0 0 0
2/0/0/0/0

ЭК по астрономии 0 0 0 0 0 0 1 1 1
0/0/1/1/1

ЭК по биологии 0 0 0 0 0 1 0 0 0
0/1/0/0/0

ЭК по английскому языку 1 0 0 0 1 0 0 0 0
2/0/0/0/0

ЭК по экономике 0 0 0 0 1 0 0 0 0
2/0/0/0/0

ЭК "История  Республики 

Коми"
0 1 1 0 0 1 1 0 0

0/2/2/0/0

Итого по выбору 6 6 6 8 7 7 7 9 8
13/13/13/17/15

Итого: 35 35 35 37 35 35 35 37 36 70/70/70/74/72

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе

37 37 37 37 37 37 37 37 37

74

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Предметы и курсы по выбору 

Предметная область Учебные предметы

Естественные науки

Количество часов в неделю

ФГОС СОО

Учебный план  среднего общего образования      (ФГОС)                                   

муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Гимназия №1" г. Сыктывкара

Общественные науки

на 2021/2022 учебный год

Утверждено:

Приказом директора гимназии 

от 14. 05. 2020г. 

Обязательные учебные предметы

Русский язык и 

литература


