Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации по предмету Физическая культура 
за курс 5,6,7,8,9 класса
Промежуточная аттестация 5 класс 4 вариант- Демо
1. Требования, предъявляемые к одежде и обуви для занятий физической культурой и спортом.
2. В чем видится целесообразность индивидуального контроля за результатами двигательной подготовленности. 
3. Какие меры безопасности необходимо принимать перед началом и после занятий по легкой атлетике?
4. Как и каким образом происходит влияние занятий физической культурой на вредные привычки (наркоманию, алкоголизм, курение)?
5. Основные формы занятий физической культурой.

Промежуточная аттестация 6 класс 4 вариант- Демо
1 . Физическая культура и ее роль в формировании здорового образа жизни.
1. Особенности выполнения прыжка в высоту с разбега способом «перешагивания» и подбора подводящих упражнений для ее самостоятельного освоения.
2. Меры предосторожности, исключающие обморожения. Первая медицинская помощь при обморожениях.
3. Что понимается под индивидуальным физическим развитием и по каким основным показателем оно оценивается?
5. Перечислите основные принципы закаливания.

Промежуточная аттестация 7 класс 4 вариант - Демо
1. Значение комплекса упражнений для формирования правильной осанки. 
2. Что понимается под координацией человека, с помощью каких упражнений (тестов) оценивается уровень ее развития?
3. Составьте комплекс дыхательных упражнений. 
4.Основные показатели физического развития человека. 
5. Что такое гибкость? 

Промежуточная аттестация 8 класс 4 вариант – Демо

[bookmark: _GoBack]1. Величина физической нагрузки. 
2 Комплекс упражнений для глаз.
3.Что важно учитывать при отборе физических упражнений? 
4. Самостоятельные занятия физическими упражнениями.
5. Сходство и различия правил игры в волейбол и баскетбол. 

Промежуточная аттестация 9 класс 4 вариант - Демо
1. Какие ты знаешь основные физические качества?
2.Описать содержание подвижной игры (по выбору). 
3.Как можно контролировать своё состояние во время занятий физической культурой? 
4.Как влияют регулярные занятия физической культурой на состояние организма человека? 
5.Что такое физическая подготовленность и как её оценивают? 



1. Инструкция по выполнению работы.
На выполнение работы по физической культуре дается 40 минут. Работа включает в себя 5 заданий.
При выполнении работы не разрешается пользоваться учебником, рабочими тетрадями.
Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. Для экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у Вас останется время, Вы сможете вернуться к пропущенным заданиям. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий. Желаем успеха!


