Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации по предмету Физическая культура 
за курс 10,11 класса


10 класс 4 вариант - Демо
1. Спорт, в котором соревнования и спортивный результат имеют место, но в большей степени это средство физического воспитания, физической рекреации и двигательной реабилитации …
2. Сила это -……..
3. Наука о здоровом образе жизни называется .....
4. Способность выполнять движения с большой амплитудой есть..
5. Составьте комплекс упражнений для развития гибкости.
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1. Бег с остановками и изменением направления по сигналу преимущественно способствует совершенствованию…
2. Результатом выполнения силовых упражнений с большим отягощением является…
3. Перечислите основные физические качества, характеризующие физическое развитие человека.
4. Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии силы, реакции.
5. составьте комплекс упражнений для развития силы.


Инструкция по выполнению работы.
На выполнение работы по физической культуре дается 40 минут. Работа включает в себя 5 заданий.
При выполнении работы не разрешается пользоваться учебником, рабочими тетрадями.
Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. Для экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у Вас останется время, Вы сможете вернуться к пропущенным заданиям. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий. Желаем успеха!


