
ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

Суп картофельный с бобовыми 250 6,7 5,27 20,7 185,4 7,3 0,23 0 2,4 42,8 88,1 35,6 2 Москва 1996 №138

Сосиски отварные 100 12 22 0 246 0 0,14 0 0,38 32,3 119,3 15,9 1,38 Пермь 2006 № 185

Спагетти отварные 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0 0,07 41,2 0,96 16,56 54,48 10,17 1,3
Москва 1996 № 273

Огурец свежий 100 0,8 0,2 2,7 14 2,8 0 0 0 18,3 19,2 11,2 0,4 ТТК №12

Компот из изюма 200 0,15 0,06 20,65 82,9 1,23 0,01 0 0,1 5,5 4,3 3,9 0,38 пермь 2006 № 253

Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ттк

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 ттк

ИТОГО 29,17 33,35 94,58 823,44 11,33 0,49 41,2 4,28 124,66 323,98 88,37 6,28

                      Полдник

Сдоба "Выборгская" 100 7,1 2,6 41,8 219,1 ТТК

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82 Москва 2004 № 685

Итого 7,2 2,62 56,8 279,1 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82

ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

Борщ из свежей капусты с 

картофелем, со сметаной
250/10 1,74 6,33 11,16 111,14 10,7

0,05 11 2,4 58,5 60,7 27 1,22

Москва 1996 № 110

Гуляш из говядины 100 10,6 28,19 2,89 309 0,92 0,3 0 2,6 20 128,6 22,4 2,2 Москва 1996 № 401

Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,5 0 0,24 0 0 17,5 252 168 6,01 Пермь 2006 № 196

Компот из свежих яблок 200 0,2 0 35,8 136 1,1 0,012 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,95 Москва 1996 № 585

Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ТТК

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 ТТК

ИТОГО 25,76 42,23 115,02 941,64 15,00 0,64 11,0 5,5 119,4 484,3 234,1 11,20

Полдник

Хачапури с сыром 75 9,60 10,60 28,20 249,80 0,13 0,10 60,0 2,4 211,8 172,5 28,1 1,00 ТТК

Чай с сахарм 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,0 0,0 5,1 7,7 4,2 0,82
Москва 2004 № 685

Итого 9,67 10,62 43,20 309,80 0,13 0,10 60,0 2,4 216,9 180,2 32,3 1,82

ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

Рассольник ленинградский, филе 

куриное отварное,сметана
250/10/10 5,1 5,3 20,2 251 8,4 0,19 15,5 2,6 39,7 82,15 44,06 1,02  Москва 1996 № 110

Филе птицы "Провансаль" 100 24,24 9 6,42 207,64 1,6 0,11 130 2,8 209 266 27,9 1,8  ТТК

Рис отварной рассыпчатый 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0 0,04 32,4 0,72 3,13 73,8 22,8 0,64  Москва 1996 № 465

Помидор свежий 100 1,2 0,2 4,6 28,8         ТТК № 14

Компот из кураги 200 0,76 0,04 20,22 85,51 2,25 0,016 0 0,82 32,32 21,9 17,5 0,48 Пермь 2006 № 253

Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ТТК

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 ТТК 

ОБЕД   12-18 лет

ВТОРНИК

НАИМЕНОВАНИЕ
 

1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

НАИМЕНОВАНИЕ
 

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ОБЕД   12-18 лет

НАИМЕНОВАНИЕ
 

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

 

ОБЕД     12-18 лет

СРЕДА



ИТОГО 38,58 21,38 114,26 917,59 12,3 0,40 177,9 7,4 293,4 482,5 123,9 4,8

Полдник

Круассан "Сладкоежка" (СХЗ) 65 1,38 12,24 31,92 201,00 0,0 0,09 34,5 1,0 17,1 58,5 22,1 0,9

Чай с сахарм и лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 2,8 0,00 0,0 0,0 7,9 9,1 5,0 0,9
Москва 2004 № 686

ИТОГО 1,51 12,26 47,12 263,00 2,8 0,09 34,5 1,0 25,0 67,6 27,1 1,8

ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

 Щи из свежей капусты с картофелем, со 

сметаной
250/10 1,51 6,39 7,99 94,34 15,8 0,06 11 2,35 58 55,1 23 0,83 Москва 1996  № 120

Рыба запеченная с сыром 100 14,9 11,3 7,73 190 2,4 0,07 34,2 1,8 47,9 168 20,3 1,15 ТТК

Масло сливочное на полив 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0 Москва 2011 № 14

Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,7 21,84 0,12 35,9 0,24 45,96 92,76 29,52 1,08 Москва 1996  № 472

Капуста квашеная 100 1,8 0,1 3 23 30 0,03 0 0,1 48 31 16 0,7 Москва 1996 таб.№ 24

Компот из вишни 200 0,4 0 36 143 24 0,02 0,00 0,07 20,32 19,36 8,12 0,45 Москва 1996 № 585

Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ТТК

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22  ТТК

ИТОГО 25,27 31,2 98,18 774,04 94,04 0,34 121,1 5,11 231,78 407,82 108,54 5,03

Полдник

Корж молочный 75 5,1 8,8 50,8 302,6 0 0,08 88,95 0,77 27,5 63,8 17 1,2 Пермь 2006 № 287

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82 Москва 2004 № 685

ИТОГО 5,17 8,82 65,8 362,6 0 0,08 89 0,77 32,6 71,5 21,2 2,02

ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

 Суп картофельный с мясными 

фрикадельками
250/10 4,19 3,95 15,46 125,61 11,12 0,23 0 2,42 42,68 88,1 35,8 2,05 Москва 1996  № 135

Шницель "Ярославна" 100 21,7 14 0,6 216 0,72 0,06 16 0,3 35,2 76,8 20,8 1,76 ТТК

Макаронные изделия отварные 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0 0,07 41,2 0,96 16,56 54,48 10,7 1,3 Москва 1996  № 469

Огурец свежий 100 0,8 0,2 2,7 14 2,8 0 0 0 18,3 19,2 11,2 0,4 ТТК №12

Сок фруктовый 200 0,6 0,4 32,6 136,4 4 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8  

Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ТТК 

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ТТК 

ИТОГО 36,81 24,37 101,89 787,15 18,64 0,42 57,2 4,32 135,94 291,18 98,1 9,13

Полдник

Сосиска запеченная в тесте 50/50 10,3 12,9 27,3 266 0 0,14 7,5 1,5 269 104 24,3 1,5 Москва 1996 № 701

Чай с сахаром, лимоном 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0 0 0,02 7,9 9,1 5 0,9 Москва 2004 № 686

ИТОГО 12,92 42,5 328 2,83 0,14 7,5 1,52 276,9 113,1 29,3 2,4

ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

Суп-лапша домашняя,филе куриное 

отварное
250/10 2,8 5,8 13,9 120 7,66 0,04 9,3 2,1 49 49 22,2 1,1 Москва 1996  № 151

Жаркое по-домашнему 275 22,1 16,6 31,7 375,9 10,9 0,22 0 4,5 48 323 66,8 6,1 Москва 1996 № 394

Компот из черной смородины 200 0 0 19,97 76 36 0,01 0 0,38 23,7 18,4 13,42 0,71 ТТК

НАИМЕНОВАНИЕ
 № ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ОБЕД   12-18 лет

ЧЕТВЕРГ

НАИМЕНОВАНИЕ
 

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ОБЕД     12-18 лет

ПЯТНИЦА

ОБЕД  12-18 лет

СУББОТА

НАИМЕНОВАНИЕ
 № ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР



Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ТТК 

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 ТТК 

ИТОГО 27,8 22,8 84,37 664,9 54,56 0,31 9,3 7,42 129,9 429 114,02 8,73

Полдник

Пирожок с вишней 60 2,89 3,2 27,58 148 2,72 0,06 9,66 1,21 16,02 38,03 15,87 0,66 Москва 2011 № 406

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82
Москва 2004 № 685

ИТОГО 2,96 3,22 42,58 208 2,72 0,06 9,66 1,21 21,12 45,73 20,07 1,48

ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

Суп картофельный с бобовыми 250 6,7 5,27 20,7 185,4 7,3 0,23 0 2,4 42,8 88,1 35,6 2 Москва 1996 № 138

Бифштекс запеченный      по-

женевски с овощами
100 21,14 15,85 6,26 266,76 0,9 0,06 51,8 0,8 39,7 199 21,3 1,6

ТТК

Рис отварной рассыпчатый 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0 0,03 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53 Москва 1996 № 465

Помидор свежий 100 1,2 0,2 4,6 28,8          ТТК № 14

Сок фруктовый 200 0,6 0,4 32,6 136,4 4 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8 Москва 2011 № 389

Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ТТК 

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 ТТК 

ИТОГО 36,19 27,49 119,64 920,06 12,2 0,38 78,8 4,44 108,31 401,2 95,51 7,75

Полдник

Булочка со сгущенным молоком 75 5,95 6,44 47,97 277,7 0,22 0,12 46 1,38 22,8 78 29,4 1,22 ТТК

Чай с сахарм 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82
Москва 2004 № 685

ИТОГО 6,02 6,46 62,97 337,69 0,22 0,12 46 1,38 27,9 85,7 33,6 2,04

ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

 Суп из овощей со сметаной 250/10 2 5,4 11,4 104,3 15,8 0,06 11 2,35 58 55,1 23 0,83 Москва 1996 № 132

Колбаски рыбные 100 14,3 15,6 7,8 235,6 3 0,09 42,8 2,3 59,9 209,5 25,4 1,4  ТТК

Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,7 21,84 0,12 35,9 0,24 45,96 92,76 29,52 1,08 Москва 1996 № 472

Огурец свежий 100 0,8 0,2 2,7 14 2,8 0 0 0 18,3 19,2 11,2 0,4 ТТК №12

Компот из свежих яблок 200 0,2 0 35,8 136 1,1 0,012 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,95 Москва 1996 № 585

Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ТТК 

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 ТТК 

ИТОГО 23,88 27,36 101,03 747,6 44,54 0,322 89,7 5,41 205,54 419,56 105,86 5,48

Полдник

Хачапури с сыром 75 9,60 10,60 28,20 249,80 0,13 0,10 60,0 2,4 211,8 172,5 28,1 1,00 ТТК

Чай с сахарм 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82 Москва 2004 № 685

ИТОГО 9,67 10,62 43,2 309,8 0,13 0,1 60 2,4 216,9 180,2 32,3 1,82

ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

2 неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК

НАИМЕНОВАНИЕ
 № ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ВТОРНИК

НАИМЕНОВАНИЕ
 № ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ОБЕД    12-18 лет

СРЕДА

НАИМЕНОВАНИЕ

ОБЕД    12-18 лет 

 № ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК



Рассольник ленинградский, филе 

куриное отварное,сметана
250/10/10 1,51 6,39 7,99 94,43 15,8 0,06 11 2,35 58 55,1 23,0 0,83 Москва 1996 № 120

Гуляш из мяса птицы 150 25 9,78 5,56 208,3 3,53 0,06 0 0 20,2 290,8 193,8 6,9 ТТК      

Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,5 0 0,24 0 0 17,5 252 168 6,01 Пермь 2006 № 196

Компот  из брусники 200 0,11 0 21,07 84,7 36 0,01 0 0,38 23,7 18,4 13,42 0,71 Пермь 2006 № 226

Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ТТК 

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 ТТК 

ИТОГО 39,86 23,88 99,79 772,89 55,33 0,41 11 3,17 128,6 654,9 409,82 15,27

Полдник

Булочка молочная с творожной 

начинкой (СХЗ)
80 4,4 6,8 40 239,2 0,13 0,01 35,2 1,04 60,6 112 27,7 1,2

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0 0 0,02 7,9 9,1 5 0,9
Москва 2004 № 686

ИТОГО 4,53 6,82 55,2 301,2 2,96 0,01 35,2 1,06 68,5 121,1 32,7 2,1

ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

Борщ из свежей капусты с 

картофелем, со сметаной
250/10 1,74 6,33 11,16 111,14 10,7 0,05 11 2,4 58,5 60,7 27 1,22 Москва 1996 № 110

Колбасные изделия отварные 100 12 22 0 246 0 0,14 0 0,38 32,3 119,3 15,9 1,38 Пермь 2006 № 185

Капуста тушеная 180 4,3 8,2 19,4 168 21,5 0,09 46,8 3,6 67 81 29,3 1,1 Москва 1996 № 482

Компот из изюма 200 0,33 0 22,78 94,44 0,45 0,02 0,02 0,07 20,32 19,36 8,12 0,45 Пермь 2006 № 253

Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ТТК

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 ТТК 

ИТОГО 21,27 36,93 72,14 712,58 32,65 0,34 57,82 6,89 187,32 318,96 91,92 4,97

Полдник

Пицца школьная 100 9,73 13,1 29,23 277,4 0,19 0,1 42,8 0,56 136,58 129,5 31,2 1,44 ТТК

Чай с сахарм 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82 Москва 2004 № 685

ИТОГО 9,8 13,12 44,23 337,4 0,19 0,1 42,8 0,56 141,68 137,2 35,4 2,26

ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

Щи из свежей капусты с 

картофелем, со сметаной 
250/10 1,51 6,39 7,99 94,34 15,8 0,06 11 2,35 58 55,1 23 0,83 Москва 1996 № 120

Филе птицы в сыре 100 29,7 19,2 0,8 278,6 1,6 0,11 130 2,8 209 266 27,9 1,8 ТТК

Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,7 21,84 0,12 35,9 0,24 45,96 92,76 29,52 1,08 Москва 1996 № 472

Помидор свежий 100 1,2 0,2 4,6 28,8          ТТК № 14

Компот из кураги 200 0,76 0,04 20,22 85,51 2,25 0,016 0 0,82 32,32 21,9 17,5 0,48 Пермь 2006 № 253

Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ТТК 

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 ТТК 

ИТОГО 39,75 31,99 76,94 744,95 41,49 0,346 176,9 6,65 354,48 474,36 109,52 5,01

Полдник

Сосиска запеченная в тесте 50/50 10,3 12,9 27,3 266 0 0,14 7,5 1,5 269 104 24,3 1,5 Москва 1996 № 701

Чай с сахарм 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82 Москва 2004 № 685

ИТОГО 10,37 12,92 42,3 326 0 0,14 7,5 1,5 274,1 111,7 28,5 2,32

ЧЕТВЕРГ

НАИМЕНОВАНИЕ
 

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ОБЕД      12-18 лет

ПЯТНИЦА

ОБЕД     12-18 лет

НАИМЕНОВАНИЕ
 

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ОБЕД   12-18 лет

СУББОТА



ВЫХОД, гр
Белки,г

р

Жиры,г

р

Углеводы

,гр
ККАЛ

Витамин 

С

Витами

н В1

Витами

н А

Витамин 

Е
Ca P Mg Fe

Суп картофельный с макаронными 

изделиями, филе куриное отварное

250/10
4,19 3,95 15,46 125,61 11,1

0,23 0 2,42 42,68 88,1 35,58 2,05
Москва 1996 № 139

Шницель натуральный рубленый 100 16,53 12,45 14,64 238 0,8 0,12 0,4 0,9 12,3 173,5 32 2,6
Москва 1996  № 413

Рис отварной рассыпчатый с овощами 150/30 4,38 6,44 44,02 251,64 0 0,04 32,4 0,72 3,13 73,8 22,8 0,64  ТТК

Огурец свежий 100 0,8 0,2 2,7 14 2,8 0 0 0 18,3 19,2 11,2 0,4 ТТК №12

Компот из вишни 200 0,4 0 36 143 24 0,02 0 0,07 20,32 19,36 8,12 0,45 Москва 1996 № 585

Хлеб " Дарницкий" 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,6 ТТК 

Хлеб "Городской" 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 ТТК 

ИТОГО 280,4 274,76 912,82 7255,3 303,94 3,142 695,24 44,21 2415,3 4049 1537 6,96

Полдник

Багет с колбасой и сыром 100 10,33 19,6 36,96 363,09 0,19 0,15 7,3 1,49 272 85,2 23,9 1,7

Чай с сахарм 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82 Москва 2004 № 685

ИТОГО 10,4 19,62 51,96 423,09 0 0,14 7,5 1,5 277,1 92,9 28,1 2,52

ОБЕД    12-18 лет

НАИМЕНОВАНИЕ
 

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР









     0 20,2 290,8 193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150 25,02











9,78 5,56 208,26 3,53 0,06 0 0 20,2 290,8 193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150











25,02 9,78 5,56 208,26 3,53 0,06 0 0 20,2 290,8 193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 











150 25,02 9,78 5,56 208,26 3,53 0,06 0 0 20,2 290,8 193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196











Гуляш из 

мяса 150 25,02 9,78 5,56 208,26 3,53 0,06 0 0 20,2 290,8 193,8 6,9 196/1











Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150 25,02 9,78 5,56 208,26 3,53 0,06 0 0 20,2 290,8 193,8 6,9











196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150 25,02 9,78 5,56 208,26 3,53 0,06 0 0 20,2 290,8 193,8











6,9 196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150 25,02 9,78 5,56 208,26 3,53 0,06 0 0 20,2 290,8











193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150 25,02 9,78 5,56 208,26 3,53 0,06 0 0 20,2











290,8 193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150 25,02 9,78 5,56 208,26 3,53 0,06 0 0











20,2 290,8 193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150 25,02 9,78 5,56 208,26 3,53 0,06 0











0 20,2 290,8 193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150 25,02 9,78 5,56 208,26 3,53 0,06











0 0 20,2 290,8 193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150 25,02 9,78 5,56 208,26 3,53











0,06 0 0 20,2 290,8 193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150 25,02 9,78 5,56 208,26











3,53 0,06 0 0 20,2 290,8 193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196

Гуляш из 

мяса 150 25,02 9,78 5,56











208,26 3,53 0,06 0 0 20,2 290,8 193,8 6,9 196/1 Москва 2003 № 196


