
1 акция  
«Зарядка с Чемпионом» 

С 15 по 25 марта  
гимназисты присоединились к акции 

 «Зарядка с чемпионом»,  
посвящённая 100–летию Республики Коми 
и 90–летию со дня основания ВФСК «ГТО». 



Сделали утром зарядку? Если нет, то вот фоторепортаж наших спортсменов, которым 

можно вдохновиться. 

С 15 по 25 марта гимназисты присоединились к акции «Зарядка с чемпионом», 

посвящённая 100–летию Республики Коми и 90–летию со дня основания ВФСК 

«ГТО». 

Зарядку проводили юные чемпионы разных возрастов и видов спорта: 

• Акульчик Арина, ученица 11 "б " класса, КМС по лыжным гонкам, призёр 

республиканских соревнований. 

• Нисина Анна, ученица 8 "б" класса, КМС по художественной гимнастике, 

победитель республиканских и призёр Всероссийский соревнований. 

• Ворсин Денис, ученик 11 "б" класса, КМС по плаванию, победитель 

республиканских, призёр всероссийских соревнований. 

• Лопаткина Ксения, учитель физической культуры, КМС по лыжным гонкам, КМС 

по биатлону, в прошлом член сборной РК, победитель Всероссийских и 

республиканских соревнований. 

• Перькова Софья, ученица 8 "б" класса, КМС по спортивной акробатике, победитель 

республиканских и призер всероссийских соревнований. 

•Соколова Карина, ученица 5 "б" класса, 2 разряд по художественной гимнастике, 

призёр республиканских соревнований. 

Данные встречи вдохновили ребят на занятия спортом! 

Спасибо нашим чемпионам! 

 














