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План внеурочной деятельности основного общего образования  

(1-4 классы – ФГОС)  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 1» г. Сыктывкара  

 на 2020/ 2021 учебный год. 

 

 

1. Деятельность учащихся 1-4 классов на уровне  общешкольных воспитательных 

мероприятий, КТД. 

 

 
 

Мероприятия 
Участники, 

классы 
Сроки Ответственные 

 
Сентябрь - МЕСЯЧНИК ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО 

ТРАВМАТИЗМА 

 
День единых действий РДШ 

День знаний 

- Классные часы 

1-4 01.09. 

Зам. дир по ВР, 

ПДО 

ст. вожатая,  

Кл. рук-ли 

 
Неделя безопасности 1-4 

1-6.09. 
Зам. дир. по 

БТиЖ 

 
День единых действий РДШ 

День солидарности борьбы с терроризмом и 

экстремизмом. 

1-4 

03.09 
Зам. дир. по 

БТиЖ 

 

Международный день распространения 

грамотности 

1-4 

08.09 

Руководители 

МО 

Кл.рук. 

 Формирование групп кружков, секций. 1-4 До 05.09 ПДО 

 Акция «Город без рекламы» 4 сентябрь Ст. вожатая 

 Открытки ко Дню пожилого человека 1-4 4 неделя Кл. рук. 

 

Конкурс фотографий «Я и ГТО»» 1-4 3 неделя Кл. рук. 

Осенний кросс 2-4 06-20.09 Учителя физ-ры 

«Портфель другу» 
1-4 

сентябрь 
Кл. рук., ст. 

вожатая 

Единый классный час «Вместе мы сделаем 

больше!»  

Социальное проектирование 

1-4 28.09. Кл. рук. 

Выборы президента СУ Парламент 4 сентябрь Ст. вожатая 

Участие в проектах РДШ шахматы РДШ, 

игротека, территория самуправления 

1-4 На 

протяжен

ии года 

Ст.вожатая 

Подготовка концерта по проекту «Народный 

бюджет» 

1-4 
  



 

 

Профилактическое мероприятие по 

предупреждению ДДТТ совместно с отрядом 

ЮИД «Байк» и  с инициативной группой 

родителей «Родительский патруль»   

1-4 

1-2 

неделя 

сентября 

Зам.директора 

по БТиЖ 

Руководитель 

отряда ЮИД 

Классный час по комплексной безопасности 

учащихся (предупреждение ДДТТ, Пожарная 

безопасность, Антитеррористическая 

безопасность, Правила поведения в гимназии, 

санитарно-эпидемиологическая безопасность, 

безопасность на водных объектах ) 

1-4 

1неделя 

сентября 

Зам.директора 

по БТиЖ 

кл. 

рукововдители 

Единый день безопасности дорожного 

движения  

1-4 

25.09 

Зам.директора 

по БТиЖ 

Руководитель 

отряда ЮИД 

Практическая тренировка по быстрой и 

безопасной эвакуации учащихся и персонала в 

случае возникновения пожара 

1-4 

По 

графику 

УО  

зам. дир. по 

БТиЖ 

преподаватель-

организатор  

ОБЖ 

Классный час «Здоровое питание-залог 

здоровья»  

1-4 

сентябрь 

Зам.директора 

по БТиЖ 

Руководитель 

КЦП «Здоровье» 

Кл. 

руководители 

Октябрь КТД «ДЕНЬ ГИМНАЗИИ. 

День гражданской обороны 
1-4 

04.10 
Кл. рук., зам. 

дир. по БТиЖ 

День единых действий РДШ 

Концерт ко Дню учителя  

1-4 
05.10 ПДО 

Профилактические беседы в рамках операции 

«Подросток» 

1-4 Наканун

е 

каникул 

Кл. рук., 

социальный 

педагог 

 День гимназии "Вся наша жизнь - театр" 1-4 4 неделя Зам. дир. по ВР 

 
«Дорога добра», задания ЭРОДДиМ «Ребячья 

Республика», РДШ 
1-4 

В течение 

месяца 
Ст. вожатая 

 

Единый классный час. Безопасность в сети 

интернет 

1-4 
 Кл. рук. 

«Вторая жизнь», сбор макулатуры 

1-4 

3 неделя 

Отв. за 

экологическое 

воспитание 

Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» в рамках Всероссийского 

фестиваля энергосбережения#ВместеЯрче» 

1-4 16.10 Ст. вожатая 

 Международный день школьных библиотек 1-4 25.10 Библиотекарь 

 
Мероприятия в классах, посвященные Дню 

отца 

1-4 
28.10 кл. рук. 

 «КрышкаДобра» 1-4   

 
 

Ноябрь- (Правовое воспитание);  декабрь  

 
День единых действий РДШ 

День Народного единства  

1-4 
04.11 

Зам. дир по ВР 

Кл. рук., Ст. 



 

 

вожатая 

 Акция «Подари настроение» 1-4 ноябрь Ст. вожатая 

 Акция «Птичий дом» 1-4 ноябрь Ст. вожатая 

 Акция «Друг» 1-4 ноябрь Ст. вожатая 

 
Ученическая конференция «Вместе мы 

сделаем больше»  
1-4 

23.11 

21.12 
Кл. рук. 

 

Оформление общешкольного стенда 

«Здоровому все здорово!»: фоторепортажи 

классов о ЗОЖ, отдыхе с семьёй, спортивных 

секциях. 

1-4 

ноябрь 
Ст. вожатая,  

кл. рук. 

 

1. Единый день правового воспитания. 

(Мероприятия, посвященные Всемирному 

дню ребенка) 

2. День толерантности. Социальная акция 

«Давайте говорить друг другу 

комплименты!» 

1-4 

18-20.11 

Зам. дир по ВР 

Педагог-

психолог 

 Классные мероприятия ко Дню матери 1-4 23.11 кл. рук. 

 Декабрь 

 Акция «Надежда» 1-4 декабрь Ст. вожатая 

 Акции в рамках РДШ 1-4 декабрь Ст.вожатая 

 
Профилактические, досуговые мероприятия в 

рамках общегородской акции «Каникулы» 

1-4 

21-27.12 

Зам. дир по ВР 

Кл. рук., 

соцпедагог 

 Вторая жизнь, сбор макулатуры 

1-4 

 

Отв. за 

экологическое 

воспитание 

 
Посвящение в юнармейцы"Памяти павших 

будьте достойны" 

3-4 
03.12 Юнармия 

 День Конституции Российской Федерации 1-4 12.12 Уч. истории 

 
Муниципальный конкурс «Хранители природы 

родного края» 
1-4 

Ноябрь - 

декабрь 

Отв. за 

экологическое 

воспитание 

Учителя 

биологии 

 
День единых действий РДШ 

День героев Отечества  

1-4 
09.12 

Юнармия, МО 

кл. рук. 

 Предметная неделя иностранных языков 

2-4 
2-3 

неделя 

Рук. МО 

иностранных 

языков 

 Новогодняя открытка из снега 
1-4 3 неделя 

декабря 
Рук. МО кл. рук. 

 Новогодние утренники, Стартинэйджер 

Волонтер

ская 

группа; 

1-4 

26-28.12 
Зам. дир по ВР, 

ПДО, кл. рук. 

 
Профилактические беседы в рамках операции 

«Подросток» 
1-4 29-30.12 

Кл. рук., 

социальный 

педагог 

 Январь 

 Зимний фестиваль ГТО 
1-4 

Январь 
Учителя 

физической 



 

 

культуры 

 Шахматы РДШ 

4 

по 

графику 

Учителя 

физической 

культуры, 

ст.вожатая 

 

«Детство без границ» 
1-4 В теч. 

месяца 

Рук. ПТГ 

«Воспитание» 

Единый классный час "Пионеры-герои" 1-4 27.01 Кл. рук. 

Игра – конкурс «Заповедники и национальные 

парки Республики Коми» (посвящена Дню 

заповедников и национальных парков) 

1-4 

 

Отв. за 

экологическое 

воспитание 

Учителя 

биологии 

Сбор крышек в рамках акции «Крышка добра» 5-9 январь Ст. вожатая 

Февраль - МЕСЯЧНИК ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ. 

Единый классный час «Урок мужества» 1-4 К 20.02 Кл. рук-ли 

Выставка рисунков ко Дню защитника 

Отечества 

1-4 

 

Учитель ИЗО, 

руководитель 

МО 

Участие в районных мероприятиях. 
Согласно 

положений 
 Кл. рук. 

Классные вечера, посв. Дню защитника 

Отечества. 

1-4 
 Кл. рук. 

Конкурс социальных проектов (в рамках 

интеллектуального марафона) 

3-4 
 Зам. дир. по ВР 

Концертно-игровая программа 1-4 20.02 Рук. МО,  ПДО 

Наша «Зарничка» 

Волонтерс

кая группа,  

2-4 

К 23.02 
Юнармия,  

рук. МО, кл.рук. 

День книгодарения 1-4 14.02 Ст. вожатая 

Акция «От сердца к сердцу» 1-4 14.02 Ст. вожатая 

Лыжня России 

Волонтерс

кая группа 

1-4 

февраль 

Ст. вожатая, 

учителя 

физической 

культуры 

Акция «Открытка» 1-4 февраль Ст. вожатая 

Акции в рамках РДШ 1-4 К 08.02 Ст. вожатая 

Мероприятия РДШ к 23 февраля    

Март месячник по безопасности 

«Крышки Добра» 1-4 март Ст. вожатая 

Акция «Подари настроение» 1-4 март Ст. вожатая 

Акции в рамках РДШ 1-4 март Ст. вожатая 

Праздник «Встречаем Масленицу!» 1-4 март 

рук. МО кл.рук, 

учителя 

физической 

культуры, ШДО 

«Парламент» 

Единый классный час  по вопросам 

безопасности, посвященный  Всемирному 

дню гражданской обороны. 

1-4 01.03 
Кл рук., зам. 

дир. по БТиЖ 

Спортивные соревнования «А ну-ка, девочки!» Согласно  Учителя физ-ры 



 

 

положений 

1-4 

Праздничный концерт к 8 Марта 1-4  ПДО 

Вторая жизнь, сбор макулатуры 

1-4 

 

Отв. за 

экологическое 

воспитание 
КЕД РДШ 

Неделя профориентации 

Игровые мероприятия по профориентации 

1-4 
11-16.03 МО КР 

Всероссийская неделя детской и юношеской 

книги 1-4 
20.03-

30.03 

Библиотекарь, 

учителя  рус. яз. 

и литер. 

 
Организация мероприятий с классами в период 

каникул 

1-4 
25-30.03 Кл. рук. 

 Апрель - «ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ РЫВОК» 

 
КЕД РДШ 
Неделя ГТО 

1-4 

1 неделя 

МО учителей 

физической 

культуры, 

Спртклуб 

«Энергия», 

Парламент 

 
Профилактические беседы в рамках операции 

«Подросток» 

1-4 Канун 

каникул 

Кл. рук., 

соцпедагог 

 

Единый классный час  День единых действий 

РДШ 

День космонавтики, «Гагаринский урок» 

1-4 

12.04 
Кл. рук., ст. 

вожатая 

 Сила РДШ 

1-4 

апрель 

МО учителей 

физической 

культуры,, ст. 

вожатая. 

 Выставка творческих работ ко Дню Победы 1-4 4 неделя Учитель ИЗО 

 «Поклонимся великим тем годам», акция  

1-4 

 

библиотекарь, 

учителя-

предметники 

 Подари детям лето 1-4  Ст. вожатая 

 День Земли. Акции в рамках РДШ 1-4 20.04 Ст. вожатая 

 Май – «ДЕНЬ ПОБЕДЫ» 

 

«9 Мая -  ветерану» 1-4 май Ст. вожатая 

«Открытка» 
1-4 

май 
Ст. вожатая, кл. 

рук. 

Бессмертный полк 1-4 05-06.05 Ст. вожатая 

Парад Победы 

3-4 

09.05 

Ст. вожатая, кл. 

рук. , зам. дир по 

ВР 

Георгиевская лента 1-4 май Ст. вожатая 

 

Фестиваль «Песни нашей Победы» 1-4 05-06.05 Рук. МО ПДО 

Единый классный час 

День семьи 

1-4 
К 15.05 Кл. рук. 

День славянской письменности и культуры; 

День коми письменности (викторины) 

1-4 

25.05 

Библиотекарь, 

учителя рус. яз. 

и литературы 



 

 

 
Профилактические беседы в рамках операции 

«Подросток» 

1-4 

4 неделя 

Кл. рук., 

социальный 

педагог 

 
Организация итоговых мероприятий в классах 

(походы, экскурсии и т.п.)  

1-4 
 Кл. рук. 

 ИЮНЬ 

 
Участие в мероприятии, посвященном 

Международному дню защиты детей 

участник

и ДОЛ 
1.06 

Ст. вожатая, 

начальник ДОЛ 

 Акции в рамках РДШ 1-4 июнь Ст.вожатая 

 
День памяти и скорби – день начала Великой 

Отечественной войны (1941 г.) 

1-4 
22.06 Ст.вожатая 

 День России 1-4 12.06 Ст.вожатая 

Июль 

 Акции в рамках РДШ 1-4  Ст.вожатая 

Август 

 Субботник «Зеленая Россия» 1-4  Ст.вожатая 

 

 

2. Деятельность   начальных классов на уровне  параллелей  начальных классов. 

№ Содержание деятельности   Ответственные  

Сентябрь 

 

1.  Утренний флеш-моб  

«День с зарядки начинай!»  

1-4 классы ежедневно Учителя, 

руководители  

ШМО 

2.  150 лет со дня рождения писателя 

и переводчика А. Куприна. 

1-4 классы 7 сентября Учителя, 

руководители  

ШМО, 

библиотекарь 

3.  Акция в форме сторителлинга 

"Всемирный день журавля" 

1-4 классы 11 сентября Учителя, 

руководители  

ШМО 

Октябрь 

 

1.  Утренний флеш-моб  

«День с зарядки начинай!»  

1-4 классы ежедневно Учителя, 

руководители  

ШМО 

2.  День пожилого человека. Акция  

«Солнышко» (поздравление 

пожилых людей, находящихся 

рядом) 

1-4 классы 1 октября Зам. директора по 

УР, старшая 

вожатая, классные 

руководители 

3.  Всероссийские предметные 

олимпиады для 4 классов 

(математика, русский) 

4 класс По отдельному 

графику 

зам. директора по 

УР,  

учителя, 

руководители  

ШМО 

4.  Акция «подари улыбку миру», 

посвящённой международному   

дню улыбки  

1-4 классы 2 октября руководители  

ШМО, 

 учителя 



 

 

 

5.  150 лет со дня рождения писателя 

и поэта Ивана Бунина 

1-4 классы 22 октября Учителя, 

руководители  

ШМО, 

библиотекарь 

Ноябрь 

 

1.  Утренний флеш-моб  

«День с зарядки начинай!»  

1-4 классы ежедневно Учителя, 

руководители  

ШМО 

2.  Участие во  всероссийском 

конкурсе «Русский медвежонок – 

языкознание для всех» для 2-4 

классов. 

2-4 классы По плану 

проведения 

олимпиад 

зам. по УР,  

учителя, рук. 

ШМО 

3.  Школьный тур конкурса чтецов.  1-4 классы По отдельному 

графику 

учителя, рук. 

ШМО, педагоги 

ДОП образования 

4.   Игра по станциям, посвящённая 

Всемирному Дню науки. 

1-4 классы 10 ноября Учителя, 

руководители  

ШМО 

5.  Акция «Дерево добрых дел», 

приуроченная ко всемирному дню 

доброты 

1-4 классы С 9 по 15 

ноября 

Учителя, 

руководители  

ШМО 

6.  Создание открытки «Букет для 

мамочки», посвященный дню 

матери 

1-4 классы 27 ноября Учителя, 

руководители  

ШМО 

Декабрь 

 

1.  Утренний флеш-моб  

«День с зарядки начинай!»  

1-4 классы ежедневно Учителя, 

руководители  

ШМО 

2.  Участие во всероссийском 

конкурсе «Кит» для 2-4 классов 

2-4 классы По отдельному 

графику 

рук. ШМО 

учителя 

3. Классный час «Мы помним!», 

приуроченный дню героев 

Отечества России 

1-4 классы 9 декабря Учителя, 

руководители  

ШМО 

4. Акция «Подари подарок другу», 

приуроченная к международному 

дню подарков и новому году 

1-4 классы 25 декабря Учителя, 

руководители  

ШМО 

Январь 

 

1.  Утренний флеш-моб  

«День с зарядки начинай!»  

1-4 классы ежедневно Учителя, 

руководители  

ШМО 

2.  Экскурсия в школьную 

библиотеку «Волшебный мир 

Салтыкова-Щедрина» к 195-летию  

со дня рождения писателя М.Е. 

Салтыкова-Щедрина  

1-4 классы четвёртая 

неделя января 

Учителя, 

руководители  

ШМО, 

зав. библиотекой 

3.  Общешкольная игра, посвящённая 

Всемирному Дню объятий 

1-4 классы 21 января Учителя, 

руководители  

ШМО 



 

 

Февраль 

 

1.  Утренний флеш-моб  

«День с зарядки начинай!»  

1-4 классы ежедневно Учителя, 

руководители  

ШМО 

2.  День  Дружбы 1-4 классы 14 февраля Учителя, 

руководители 

ШМО 

3.  Спортивно-патриотическая игра 

«Зарница», посвящённая 23 

февраля 

2-4 классы Последняя 

неделя февраля 

зам. директора по 

УР, 

руководители 

ШМО, учителя 

физкультуры 

4.  Эстафеты «Курс молодого бойца», 

посвящённые Дню защитника 

Отечества 

1-4 классы 17-21 февраля руководители 

ШМО, учителя 

физкультуры 

5.  115 лет со дня рождения 

писательницы и поэтессы Агнии 

Барто 

1-4 классы 17 февраля Учителя, 

руководители  

ШМО, 

библиотекарь 

Март 

 

1.  Утренний флеш-моб  

«День с зарядки начинай!»  

1-4 классы ежедневно Учителя, 

руководители  

ШМО 

2.  Весёлые старты, посвящённые 

Международному женскому дню 

«А ну-ка, девочки!» 

1-4 классы 6-7 марта Учителя 

физической 

культуры 

3.  Участие во Всероссийском 

конкурсе «Кенгуру» для 2-4 

классов 

2-4 классы По графику 

проведения 

олимпиад 

Руководители 

ШМО  

4.  Открытие Предметных недель. 1-4 классы В соответствии 

с графиком 

проведения 

предметных 

недель 

учителя, рук. 

ШМО, педагоги 

ДОП образования 

5.  Проведение гимназических чтений 

«Лучик» для 1-4 классов в рамках 

Предметных недель.  

1-4 классы 3 неделя   зам. по УР,  

учителя, рук. 

ШМО 

6.  Проведение школьного тура 

предметных олимпиад в рамках 

Предметных недель. 

 

1-4 классы В течение 

месяца 

зам. по УР,  

учителя, рук. 

ШМО 

7.  Проведение индивидуального тура 

«Интеллектуального марафона» 

для 2-4 классов в рамках 

Предметных недель. 

2-4 классы По отдельному 

графику 

зам. директора по 

УР,  

учителя, 

руководители  

ШМО 

8.  Закрытие  Предметных недель. 1-4 классы В соответствии 

с графиком 

проведения 

учителя, рук. 

ШМО, педагоги 

ДОП образования 



 

 

предметных 

недель  

9.  «Путешествие в мир театра», 

приуроченное ко всемирному дню 

театра 

1-4 классы 26 марта Учителя, 

руководители  

ШМО 

10.  Игра по станциям  Проводы зимы 

«Весенний разгуляй» с ярмаркой  

1-4 классы По отдельному 

графику перед 

каникулами 

руководители  

ШМО, 

Парламент, 

Учителя 

физической 

культуры 

 

 

Апрель 

1.  Утренний флеш-моб  

«День с зарядки начинай!»  

1-4 классы ежедневно Учителя, 

руководители  

ШМО 

2.  День смеха. Весёлые игры на 

переменах 

1-4 классы 1 апреля Учителя, 

руководители  

ШМО, 

Парламент 

3.  Фестиваль «Калейдоскоп 

профессий»  (мастер-классы по   

профориентации) 

1-4 классы По отдельному 

графику 

Учителя, 

руководители  

ШМО, 

Парламент 

4.  Танцевальный батл 

«Стартинейджер», приуроченный 

к международному дню танца 

1-4 классы 29 апреля Учителя, 

руководители  

ШМО, педагоги 

доп.образования 

Май  

 

1.  Утренний флеш-моб  

«День с зарядки начинай!»  

1-4 классы ежедневно Учителя, 

руководители  

ШМО 

2.  Выездная экскурсия (выход у 

музей), приуроченная к 

международному дню музеев 

1-4 классы 2-3 неделя мая Учителя, 

руководители  

ШМО 

3.  Праздники по окончанию 

учебного года, организованные на 

параллелях 

1-4 классы Последний 

учебный день 

Учителя в 

параллелях 

 

 

Внеурочная деятельность учащихся   в рамках реализации общеразвивающих 

программ (возможности школы). 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Внеурочная деятельность (через реализацию 

программ.) 

2,25 2,25 2,25  2,75 

«Опыты и эксперименты. Первые шаги.» 1    

«Румяные щёчки» 1    

«Учусь понимать себя»  1   



 

 

«Я исследователь»   1   

«Каждый может быть волшебником»    1 

«Юниор»  1 1 1 

«Шахматы»    0,5 

«Библиотечно-информационная грамотность.  

Популяризация книги и приобщение детей к чтению» 

0,25 0,25 0,25 0,25 

 

 

Содержание плана внеурочной деятельности  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности  

Объем внеурочной деятельности в 

классах (недельный) 

Всего  

в 1-4 классах 

1 2 3 4 

Духовно-

нравственное 

Тематические классные 

часы 

0,5  0,5 0,5 0,5 2 

Конкурсы, проекты 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Экскурсии, 

культпоходы 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Традиции гимназии 

(праздники, концерты) 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Художественные 

выставки  

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

«Библиотечно-

информационная 

грамотность.  

Популяризация книги и 

приобщение детей к 

чтению» (Программа) 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Общекультур

ное  

«Румяные щёчки» 

(Программа) 

1 - - - 1 

«Учусь понимать себя» 

(Программа) 

 1   1 

Экскурсии, 

культпоходы 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Этические беседы 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Участие в творческих 

конкурсах 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

«Общеинтелл

ектуальное 

 Подготовка и 

проведение 

олимпиад, предметные 

конкурсы, 

интеллектуальные 

марафоны 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Я исследователь»: 

организация 

Исследовательской 

деятельности 

(Программа) 

-   1  1  

«Шахматы» 

(Программа)  

   0,5 0,5 

 Подготовка  к 0,25 0,25 0,25 0,25 1  



 

 

гимназической 

ученической 

исследовательской 

конференции «Лучик» 

«Опыты и 

эксперименты. Первые 

шаги.»(Программа) 

1    1 

 Организация 

исследовательской 

деятельности 

0,25 0,25  1 1,5 

 Интеллектуальные 

игры 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 Образовательные 

экскурсии 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Социальное «Каждый может быть 

волшебником» 

(Программа) 

- - - 1 1 

Основы  социального 

проектирования 

 -  - 0,25 0,25 0,5 

Общественно полезная 

деятельность, участие в 

социальных делах, 

акциях, классное и 

школьное 

самоуправление 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 Классное и школьное 

самоуправление 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 Трудовые десанты, 

сюжетно-ролевые   

продуктивные игры 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 КТД (коллективно-

творческие дела) 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 Благотворительные 

акции 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Организация и 

проведение спортивных 

соревнований, 

выполнение 

нормативов ГТО 

1 1,5 2 0,5 5 

Дни здоровья, походы 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Программа «Юниор» - 1 1 1 3 

Итого 9 9 10  10  38 

 

 

 


