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План внеурочной деятельности среднего общего образования  

(10-11 классы – ФГОС)  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 1» г. Сыктывкара  

 на 2020/ 2021 учебный год. 

 

1. Деятельность учащихся 10-11 классов на уровне  общешкольных 

воспитательных мероприятий, КТД. 

 

 
 

Мероприятия 

Участники, 

классы 
Сроки Ответственные 

 
Сентябрь - МЕСЯЧНИК ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО 

ТРАВМАТИЗМА 

 
День единых действий РДШ 

День знаний 

- Классные часы 

 

10-11 
01.09. 

Зам. дир по ВР, 

ПДО 

ст. вожатая,  

Кл. рук-ли 

 
Неделя безопасности  

10-11 
1-6.09. Зам. дир. по БТиЖ 

 

День единых действий РДШ 

День солидарности борьбы с терроризмом и 

экстремизмом. 

 

10-11 
03.09 Зам. дир. по БТиЖ 

 
Международный день распространения 

грамотности 
 

10-11 
08.09 

Учителя русского 

языка и 

литературы 

 Формирование групп кружков, секций. 
 

10-11 
До 05.09 ПДО 

 Открытки ко Дню пожилого человека 
 

10-11 
4 неделя Кл. рук. 

 

Конкурс фотографий «Я и ГТО»» 
 

10-11 
3 неделя Кл. рук. 

Осенний кросс 
 

10-11 
06-20.09 Учителя физ-ры 

«Портфель другу» 
 

10-11 
сентябрь 

Кл. рук., ст. 

вожатая 

Единый классный час «Вместе мы сделаем 

больше!»  

Социальное проектирование 

10 28.09. Кл. рук. 

Выборы президента СУ Парламент 10-11 сентябрь Ст. вожатая 

Участие в проектах РДШ шахматы РДШ, игротека, 

территория самуправления 

 

10-11 

На 

протяжени

и года 

Ст.вожатая 

Подготовка концерта по проекту «Народный 

бюджет» 

 

10-11 
  

Всероссийский экологический диктант  сентябрь Отв. за 



10-11 экологическое 

воспитание 

Профилактическое мероприятие по 

предупреждению ДДТТ совместно с отрядом 

ЮИД «Байк» и  с инициативной группой родителей 

«Родительский патруль»   

 

10-11 

1-2 неделя 

сентября 

Зам.директора по 

БТиЖ 

Руководитель 

отряда ЮИД 

Классный час по комплексной безопасности 

учащихся (предупреждение ДДТТ, Пожарная 

безопасность, Антитеррористическая безопасность, 

Правила поведения в гимназии, санитарно-

эпидемиологическая безопасность, безопасность на 

водных объектах ) 

 

10-11 

1неделя 

сентября 

Зам.директора по 

БТиЖ 

кл. рукововдители 

День единых действий РДШ 

День солидарности борьбы с терроризмом и 

экстремизмом. 

 

10-11 
04.09 

Зам. дир. по БТиЖ 

преподаватель-

организатор  ОБЖ 

Единый день безопасности дорожного 

движения   

10-11 
25.09 

Зам.директора по 

БТиЖ 

Руководитель 

отряда ЮИД 

Практическая тренировка по быстрой и 

безопасной эвакуации учащихся и персонала в 

случае возникновения пожара 

 

10-11 

По 

графику 

УО  

зам. дир. по БТиЖ 

преподаватель-

организатор  ОБЖ 

Октябрь КТД «ДЕНЬ ГИМНАЗИИ. 

День гражданской обороны 
 

10-11 
04.10 

Кл. рук., зам. дир. 

по БТиЖ 

День единых действий РДШ 

Концерт ко Дню учителя  

 

10-11 
05.10 ПДО 

Профилактические беседы в рамках операции 

«Подросток» 

 

10-11 
Накануне 

каникул 

Кл. рук., 

социальный 

педагог 

 День гимназии "Вся наша жизнь - театр" 
 

10-11 
4 неделя Зам. дир. по ВР 

 

Единый классный час. Безопасность в сети 

интернет 

 

10-11 
 Кл. рук. 

«Вторая жизнь», сбор макулатуры 
 

10-11 
3 неделя 

Отв. за 

экологическое 

воспитание 
Акция «Бунт» Уборка детской площадки возле ЖК 

«Горизонт», Памятник НН Балину,  Памятный знак в 

честь Свято-Никольской церкви 

 

10-11 
октябрь Ст. вожатая 

Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» в рамках Всероссийского 

фестиваля энергосбережения#ВместеЯрче» 

 

10-11 
16.10 Ст. вожатая 

 
Всероссийский игровой конкурс по 

естествознанию «Человек и Природа» 
 

10-11 
октябрь 

Отв. за 

экологическое 

воспитание 

 Международный день школьных библиотек 
 

10-11 
25.10 Библиотекарь 

 
Мероприятия в классах, посвященные Дню 

отца 
 

10-11 
28.10 кл. рук. 

 «КрышкаДобра» 
 

10-11 
  

 Форум «Азбука успеха» участие активистов 
 

10-11 
октябрь  

 Социально-психологическое тестирование  
 

10-11 
по графику 

кл. рук., психолог, 

социальный 



педагог 

 
 

Ноябрь- (Правовое воспитание);  декабрь  

 
День единых действий РДШ 
День Народного единства  

 

10-11 
04.11 

Зам. дир по ВР 

Кл. рук., Ст. 

вожатая 

 
 Акция «Бунт» Уборка детской площадки возле ЖК 

«Горизонт», Памятник НН Балину,  Памятный знак в 

честь Свято-Никольской церкви 

 

10-11 
ноябрь Ст. вожатая 

 Акция «Подари настроение» 
 

10-11 
ноябрь Ст. вожатая 

 Акция «Друг» 
 

10-11 
ноябрь Ст. вожатая 

 
Ученическая конференция «Вместе мы сделаем 

больше»  
10 

23.11 

21.12 
Кл. рук. 

 
Подготовка к районным мероприятиям 

Мероприятия в классах, посв. ЗОЖ (Против ВИЧ) 

 

10-11 
 

Зам. дир по ВР 

Кл. рук., 

соцпедагог 

 

Оформление общешкольного стенда «Здоровому 

все здорово!»: фоторепортажи классов о ЗОЖ, 

отдыхе с семьёй, спортивных секциях. 

Парламент

10-11 
ноябрь 

Ст. вожатая,  

кл. рук. 

 

1. Единый день правового воспитания.. 

(Мероприятия, посвященные Всемирному дню 

ребенка) 

2. День толерантности. Социальная акция 

«Давайте говорить друг другу комплименты!» 

 

10-11 
18-20.11 

Зам. дир по ВР 

Педагог-психолог 

 Классные мероприятия ко Дню матери 10 23.11 кл. рук. 

 
Межсетевой проект- Познавательная игра 

«Правовой калейдоскоп», 
10 класс 

по графику 

ТИК 

Рук. Музея, 

учителя истории и 

обществознания, 

ПДО, ст. вожатая 

 

 Декабрь 

 Акция «Надежда» 
 

10-11 
декабрь Ст. вожатая 

 
«Красные тюльпаны», районная акция ко Дню 

памяти умерших от СПИДа 

 

10-11 
декабрь Ст. вожатая 

 
Акция «Бунт» Уборка детской площадки возле ЖК 

«Горизонт», Памятник НН Балину,  Памятный знак в 

честь Свято-Никольской церкви 

 

10-11 
декабрь Ст. вожатая 

 
Акция «Новогодняя сказка» 

 

 

10-11 
декабрь Ст. вожатая 

 Акции в рамках РДШ 
 

10-11 
декабрь Ст.вожатая 

 
Профилактические, досуговые мероприятия в 

рамках общегородской акции «Каникулы» 

 

10-11 
21-27.12 

Зам. дир по ВР 

Кл. рук., 

соцпедагог 

 

Вторая жизнь, сбор макулатуры 
 

10-11 
 

Отв. за 

экологическое 

воспитание 

Акция по профилактике употребления ПАВ 
 

10-11 

1 неделя 

декабря 
Зам. дир по ВР 

 
Посвящение в юнармейцы"Памяти павших 

будьте достойны" 

 

10-11 
03.12 Юнармия 

 День Конституции Российской Федерации 
 

10-11 
12.12 Уч. истории 

 Чистый дом  Волонтерс декабрь Ст. вожатая 



кая 

группа, 

10 

 
Муниципальный конкурс «Хранители природы 

родного края» 

 

10-11 

Ноябрь - 

декабрь 

Отв. за 

экологическое 

воспитание 

Учителя биологии 

 
День единых действий РДШ 
День героев Отечества  

 

10-11 
09.12 

Юнармия, МО кл. 

рук. 

 Предметная неделя иностранных языков 
 

10-11 
2-3 неделя 

Рук. МО 

иностранных 

языков 

 Новогодняя открытка из снега 
 

10-11 

3 неделя 

декабря 
Рук. МО кл. рук. 

 Новогодние утренники, Стартинэйджер 

Волонтерс

кая 

группа; 

10-11 

26-28.12 
Зам. дир по ВР, 

ПДО, кл. рук. 

 
Профилактические беседы в рамках операции 

«Подросток» 

 

10-11 
29-30.12 

Кл. рук., 

социальный 

педагог 

 Январь 

 Зимний фестиваль ГТО 
 

10-11 
Январь 

Учителя 

физической 

культуры 

 Шахматы РДШ 
 

10-11 
по графику 

Учителя 

физической 

культуры, 

ст.вожатая 

 

«Детство без границ» 
 

10-11 

В теч. 

месяца 

Рук. ПТГ 

«Воспитание» 

Единый классный час "Международный день 

памяти жертв Холокоста" 

 

10-11 
27.01 Кл. рук. 

Игра – конкурс «Заповедники и национальные 

парки Республики Коми» (посвящена Дню 

заповедников и национальных парков) 

 

10-11 
 

Отв. за 

экологическое 

воспитание 

Учителя биологии 

Игра – конкурс «Заповедники и национальные 

парки Республики Коми» (посвящена Дню 

заповедников и национальных парков) 

 

10-11 
 

Отв. за 

экологическое 

воспитание 

Учителя биологии 
Акция «Бунт» Уборка детской площадки возле ЖК 

«Горизонт», Памятник НН Балину,  Памятный знак в 

честь Свято-Никольской церкви 

 

10-11 
январь Ст. вожатая 

Сбор крышек в рамках акции «Крышка добра» 
 

10-11 
январь Ст. вожатая 

Февраль - МЕСЯЧНИК ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ. 

1. Выпускники 1981-2016гг.  1.02 

Вечер встречи 

выпускников  

Зам. дир. по ВР, 

ПДО 

2. Встречи с представителями военных 

профессий. 

 

10-11 
 Юнармия 

3. Единый классный час «Урок мужества» 
 

10-11 
К 20.02 Кл. рук-ли 

4. Участие в районных мероприятиях. Согласно  Кл. рук. 



положений 

5. Классные вечера, посв. Дню защитника 

Отечества. 

 

10-11 
 Кл. рук. 

Конкурс социальных проектов (в рамках 

интеллектуального марафона) 

 

10-11 
 Зам. дир. по ВР 

Концертно-игровая программа 
 

10-11 
22.02 Рук. МО,  ПДО 

Наша «Зарничка» 

Волонтерска

я группа,  

10 

К 23.02 
Юнармия,  

рук. МО, кл.рук. 

Формирование трудового объединения 10 4 неделя Рук. ТО 

День книгодарения 
 

10-11 
14.02 

Ст. вожатая 

Акция «От сердца к сердцу» 
 

10-11 
14.02 

Ст. вожатая 

Лыжня России 

Волонтерска

я группа  

10-11 

февраль 

Ст. вожатая, 

учителя 

физической 

культуры 
Акция «Открытка» 10-11 февраль Ст. вожатая 

Акции в рамках РДШ 
 

10-11 
К 08.02 

Ст. вожатая 

Мероприятия РДШ к 23 февраля    

Предметная неделя предметов гуманитарного цикла 
 

10-11 

4 неделя 

февраля-

1 неделя 

марта 

Рук. МО учителей 

русского языка и 

литературы, 

истории и 

обществознания 

Март месячник по безопасности 
 Подготовка к выборам президента СУ «Парламент»  

10-11 
март Ст. вожатая 

ЭКО-марафон Активисты 

парламента 
март 

Соц. пед., ст. 

вожат. 

«Крышки Добра» 10-11 март Ст. вожатая 
Акция «Бунт» Уборка детской площадки возле ЖК 

«Горизонт», Памятник НН Балину,  Памятный знак в 

честь Свято-Никольской церкви 
10-11 18.03 

Ст. вожатая 

Акция «Подари настроение» 
 

10-11 
март 

Ст. вожатая 

Акции в рамках РДШ 
 

10-11 
март 

Ст. вожатая 

Праздник «Встречаем Масленицу!» 10 март 

рук. МО кл.рук, 

учителя 

физической 

культуры, ШДО 

«Парламент» 

Профилактические беседы, посвященные 

Международному дню борьбы с наркоманией 

и наркобизнесом. 
 

 

10-11 
01.03 

Соц. пед., ст. 

вожат. 

Единый классный час  по вопросам 

безопасности, посвященный  Всемирному дню 

гражданской обороны. 

 

10-11 
01.03 

Кл рук., зам. дир. 

по БТиЖ 

Праздничный концерт к 8 Марта  

10-11 
 ПДО 

Вторая жизнь, сбор макулатуры   Отв. за 



10-11 экологическое 

воспитание 
КЕД РДШ 

Неделя профориентации 
Игровые мероприятия по профориентации 

 

10-11 
11-16.03 МО КР 

Всероссийская неделя детской и юношеской 

книги 10 
20.03-

30.03 

Библиотекарь, 

учителя  рус. яз. и 

литер. 

День воссоединения Крыма и России 10-11 18.03 Уч. истории 

Гуманитарная практика 10  Зам. дир. по УР 

 Предметная неделя естественных наук 
 

10-11 

последня

я неделя 

марта 

рук. МО Рочева 

Е.В. 

 
Организация мероприятий с классами в период 

каникул 

 

10-11 
25-30.03 Кл. рук. 

 Апрель - «ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ РЫВОК» 

 
КЕД РДШ 
Неделя ГТО 

 

10-11 
1 неделя 

МО учителей 

физической 

культуры, 

Спртклуб 

«Энергия», 

Парламент 

 
Профилактические беседы в рамках операции 

«Подросток» 

 

10-11 

Канун 

каникул 

Кл. рук., 

соцпедагог 

 

Единый классный час  День единых действий 

РДШ 

День космонавтики, «Гагаринский урок» 

 

10-11 
12.04 

Кл. рук., ст. 

вожатая 

 Сила РДШ 
 

10-11 
апрель 

МО учителей 

физической 

культуры,, ст. 

вожатая. 

 Выставка творческих работ ко Дню Победы 
 

10-11 
4 неделя Учитель ИЗО 

 «Поклонимся великим тем годам», акция  
 

10-11 
 

библиотекарь, 

учителя-

предметники 

 
День пожарной охраны. Тематический урок 

ОБЖ . День защиты детей. 

 

10-11 
30.04 

Педагог - 

организатор ОБЖ, 

Зам. дир. по БТиЖ 

 Репетиции к Параду Победы 
 

10-11 
4 неделя 

Педагог-

организатор ОБЖ 

 «Маёвки», районная акция «Чистый город» 
 

10-11 
 Зам. дир. по ВР 

 Город без рекламы 
 

10-11 
апрель Ст. вожатая 

 День Земли. Акции в рамках РДШ 
 

10-11 
20.04 Ст. вожатая 

 Предметная неделя математики 
 

10-11 
3 неделя  

Рук. МО 

математики 

 Май – «ДЕНЬ ПОБЕДЫ» 

 

«9 Мая -  ветерану» 
 

10-11 
май Ст. вожатая 

«Открытка» 
 

10-11 
май 

Ст. вожатая, кл. 

рук. 

Бессмертный полк 
 

10-11 
05-06.05 Ст. вожатая 



Парад Победы 

10 
09.05 

Ст. вожатая, кл. 

рук. , зам. дир по 

ВР 

Георгиевская лента 
 

10-11 
май Ст. вожатая 

Волонтерский корпус 
 

10-11 
май Ст. вожатая 

 Чистый город, общешкольная акция 
 

10-11 
 Зам. дир. по ВР 

 

Фестиваль «Песни нашей Победы» 
 

10-11 
05-06.05 Рук. МО ПДО 

Единый классный час 

День семьи 

 

10-11 
К 15.05 Кл. рук. 

Профилактические акция по 

профилактике табакокурения 

 

10-11 
3 неделя 

Зам. дир. по ВР, 

соцпедагог 

День славянской письменности и культуры; 

День коми письменности (викторины) 
 

10-11 
25.05 

Библиотекарь, 

учителя рус. яз. и 

литературы 

Последний звонок. 11 4 неделя 

Зам. дир. по ВР, 

рук. МО ПДО, кл. 

рук. 9, 11 кл. 

 
День Русского языка – Пушкинский день 

России 
 

10-11 
06.06. 

Библиотекарь, 

учителя рус. яз. и 

литературы 

 
День России участники 

ДОЛ 
12.06 

Уч. истории, ст. 

вожатая 

 
День памяти и скорби – день начала Великой 

Отечественной войны (1941 г.) 
участники 

ДОЛ, ТО 
22.06 

Уч. истории, 

начальник ДОЛ, 

Рук.ТО 

 
Собрание трудового объединения, оформление 

документации. 
ТО 4 неделя Рук. ТО 

 
Профилактические беседы в рамках операции 

«Подросток» 

 

10-11 
4 неделя 

Кл. рук., 

социальный 

педагог 

 
Организация итоговых мероприятий в классах 

(походы, экскурсии и т.п.)  

 

10-11 
 Кл. рук. 

 ИЮНЬ 

 
Участие в мероприятии, посвященном 

Международному дню защиты детей 

участники 

ДОЛ 
1.06 

Ст. вожатая, 

начальник ДОЛ 

 Акции в рамках РДШ 
 

10-11 
июнь Ст.вожатая 

 
День памяти и скорби – день начала Великой 

Отечественной войны (1941 г.) 
 

10-11 
22.06 Ст.вожатая 

 День России 
 

10-11 
12.06 Ст.вожатая 

 Городской слет юных экологов 10  

Отв. за 

экологическое 

воспитание 

Учителя биологии 

 Вручение аттестатов 11 
июнь, 3 

неделя 
Кл. рук., ПДО 

Июль 

 Акции в рамках РДШ   Ст.вожатая 

Август 



 День города 

Волонтер

ская 

группа 

 

Ст.вожатая 

 Субботник «Зеленая Россия»   Ст.вожатая 



 

2. Список занятий внеурочной деятельности на 2020-2021 учебный год 

Направление Форма Количество часов Общее 

количество 

часов 

Ответственный за реализацию 

10 класс 11 класс Итого 

Духовно-

нравственное 

направление 

«Библиотечно-информационная грамотность. 

Популяризация книги и приобщение детей к чтению» 

(план) 

10 10 20 Библиотекарь  

Поэзия  и проза «Живое слово» (Программа) 7 7 14 Учителя русского языка и 

литературы 

Тематические классные часы     

- тренировочная эвакуация 3 3 6 Классные руководители 

- непрерывное правовое образование 5 5 10 Классные руководители 

- непрерывное образование по безопасному и здоровому 

образу жизни 
5 5 10 Классные руководители 

«Фестиваль фестивалей» - 

Традиции гимназии 
15 15 30 Классные руководители 

Итого по направлению 45 45 90  
Общекультурное Календарь памятных событий российской истории и 

культуры (Программа) 

14 14 28 Учителя истории и 

обществознания 

Экскурсии ,  культпоходы 7 7 14 Классные руководители 

Итого по направлению 21 21 42  
Общеинтеллектуа

льное (Программа 

«Эрудит») 

Подготовка учащихся к олимпиадам  

различного уровня 
15 15 30 Учителя-предметники 

Подготовка учащихся к конкурсам различного уровня 15 15 30 Учителя-предметники 

Интеллектуальный клуб «Что, Где, Когда?»  5 5 10 Ответственный за мероприятие 

Интеллектуальный марафон 10 - 10 Руководитель КЦП «Одарённый 

ребёнок» 

Исследовательская и проектная деятельность 15 10 25 Руководитель КЦП «Одарённый 

ребёнок», руководители МО 

Интеллектуально-дискуссионная игра «Дебаты» 15 15 30 Руководитель КЦП «Одарённый 

ребёнок», 

Рук-ль НОУ 

«Основы финансовой грамотности» (план) 5 5 10 Реализующий учитель 

Итого по направлению 80 65 145  



 

 

 

 

Социальное Профориентация учащихся (Программа) 20 20 40 Ответвствен. за 

профориентационную работу 

Классные руководители 

Ученическое самоуправление, волонтёрская 

деятельность, ШДО «Парламент» (план) 
20 15 35 Старшая вожатая 

Социальное проектирование 5 5 10 Классные руководители 

Занятия с психологом «Познай себя» (Программа) 10 10 20 Педагог-психолог 

Благотворительная ярмарка «Источник добра» 5 5 10 Классные руководители 

Благотворительный 

концерт 
5 5 10 Старший вожатый 

Информационно-медийная деятельность 10 10 20 ПДО 

Социальные практики     

Общественно-полезный труд, акция «Чистый город» 4 3 7 Ответственный за экологическое 

воспитание 

Гуманитарная практика 10 - 10 Старший вожатый, кл. 

руководитель 

Межшкольный проект «Правовой калейдоскоп» 5 5 10 Рук. музея 

Программа «Наставник» 10 10 20 Зам. дир. по НМР (куратор 

программы) 

Итого по направлению 104 88 202  
Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные соревнования, выполнение нормативов ГТО 

(план) 
15 15 30 Учителя 

физкультуры 

«Спорт в воспитании лидеров-организаторов» 

(Программа) 
10 10 20 Учителя 

физкультуры 

Юнармейское движение «Я – юнармеец» (план) 15 15 30 Преподаватель ОБЖ 

Дни здоровья, походы 7 7 14 Классные руководители 

Военные сборы 10 - 10 Преподаватель ОБЖ 

Итого по направлению 57 47 104  
 Итого всего 305 264 569  


